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Diário da República, 2.ª série PARTE I

 INSTITUTO SUPERIOR MIGUEL TORGA

Despacho n.º 9372/2020

Sumário: Alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente à atribuição do grau de 
licenciado em Psicologia, do Instituto Superior Miguel Torga.

Considerando que a estrutura curricular e o plano de estudos do ciclo de estudos conducente 
à atribuição do grau de licenciado em Psicologia pelo Instituto Superior Miguel Torga se encontra acre-
ditado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES), e que foi objeto de adequa-
ção através do Despacho n.º 14.435/2006 de 22 de junho 2006 (Registo n.º R/B — A/D — 686/2006) 
e cuja publicação da estrutura curricular e do plano de estudos foi efetuada através do Despacho 
n.º 13.986/2009, de 09 de junho de 2009 (Diário da República, 2.ª série, n.º 116 de 18/06/2009) e 
do Despacho n.º 15672/2013, de 20 de novembro 2013 (Diário da República, 2.ª série, n.º 232, de 
29/11/2013);

Considerando o disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, 
na redação que lhe foi dada pelo DL n.º 65/2018, de 16 de agosto;

Remetida a alteração a 05 de agosto de 2020, à Direção -Geral do Ensino Superior, foi a presente 
alteração registada na Direção -Geral do Ensino Superior com o número R/A -Ef 988/2011/AL01;

Determino a publicação da alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente à 
atribuição do grau de licenciado em Psicologia, conforme anexo ao presente despacho.

11 de setembro de 2020. — O Presidente da Comissão de Gestão, Prof. Doutor Manuel Cou-
ceiro Nogueira Serens.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Instituto Superior Miguel Torga (4500).
2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo.
3 — Denominação: Psicologia.
4 — Grau ou diploma: Licenciado.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 180 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla 

Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 89,0 45,0 
Ciências Sociais   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS 10,0 0,0 
Biologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 21,0 0,0 
Metodologias Aplicadas à Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP 30,0 5,0 

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150,0 30,0

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180,0
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 8 — Observações:
9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular (1) 
Área

científica
(2) 

Ano
curricular

(3) 

Organização
do ano curricular

(4) 

Horas de trabalho 

Créditos
(7) 

Observações
(8) Total

(5) 

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto 

História e Espistemologia da Psicologia  . . . . . . . . CS 1.º 1.º Semestre . . . 100,0 40,0 10,0     1,0  51,0 4,0  
Ciências Sociais   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS 1.º 1.º Semestre . . . 125,0 30,0 10,0  6,0   5,0  51,0 5,0  
Neurociências I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 1.º 1.º Semestre . . . 150,0  30,0 20,0    1,0  51,0 6,0  
Sensação, Perceção e Atenção   . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 1.º Semestre . . . 125,0  26,0 20,0    5,0  51,0 5,0  
Métodos de Investigação Quantitativos . . . . . . . . . MAP 1.º 1.º Semestre . . . 125,0 15,0 18,0  8,0   10,0  51,0 5,0  
Etologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 1.º Semestre . . . 125,0  30,0  15,0   6,0  51,0 5,0  
Métodos de Investigação Qualitativos . . . . . . . . . . MAP 1.º 2.º Semestre . . . 125,0 15,0 30,0     6,0  51,0 5,0  
Aprendizagem e Memória . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 2.º Semestre . . . 125,0 30,0 15,0     6,0  51,0 5,0  
Neurociências II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 1.º 2.º Semestre . . . 125,0  26,0 20,0    5,0  51,0 5,0  
Psicologia Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 2.º Semestre . . . 125,0  30,0  12,0   9,0  51,0 5,0  
Psicologia Educacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 2.º Semestre . . . 125,0 20,0 20,0  6,0   5,0  51,0 5,0   
Psicologia do Desenvolvimento da Criança e do 

Adolescente.
PSI 1.º 2.º Semestre . . . 125,0  30,0  11,0   10,0  51,0 5,0   

Métodos de Observação e Avaliação   . . . . . . . . . . MAP 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 30,0  15,0    6,0  51,0 5,0  
Consulta Psicológica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 16,0 30,0     5,0  51,0 5,0  
Cognição e Linguagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 15,0 27,0     9,0  51,0 5,0  
Psicologia do Desenvolvimento do Adulto e do 

Idoso.
PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 15,0 30,0     6,0  51,0 5,0  

Estatística I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 30,0  30,0      60,0 5,0  
Opção 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0         51,0 5,0  
Psicologia da Personalidade . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 30,0 15,0     6,0  51,0 5,0  
Estatística II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 30,0  30,0      60,0 5,0  
Motivação, Afetos e Emoções . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 15,0 30,0     6,0  51,0 5,0  
Psicologia da Saúde   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0  41,0     10,0  51,0 5,0  
Psicologia da Família   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 20,0 30,0     10,0  60,0 5,0   
Opção 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0         51,0 5,0   
Ética e Deontologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 1.º Semestre . . . 125,0 40,0   6,0   5,0  51,0 5,0  
Psicologia dos Grupos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 1.º Semestre . . . 125,0 10,0 35,0     6,0  51,0 5,0  
Psicometria   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP 3.º 1.º Semestre . . . 125,0 15,0  30,0    15,0  60,0 5,0  
Psicopatologia da Criança e do Adolescente   . . . . PSI 3.º 1.º Semestre . . . 125,0 15,0 30,0     6,0  51,0 5,0  
Opção 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 1.º Semestre . . . 125,0         51,0 5,0  
Opção 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 1.º Semestre . . . 125,0         51,0 5,0   
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Unidade curricular (1) 
Área

científica
(2) 

Ano
curricular

(3) 

Organização
do ano curricular

(4) 

Horas de trabalho 

Créditos
(7) 

Observações
(8) Total

(5) 

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto 

Psicopatologia do Adulto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 2.º Semestre . . . 125,0 30,0 15,0     6,0  51,0 5,0  
Contextos de Intervenção Psicológica   . . . . . . . . . PSI 3.º 2.º Semestre . . . 125,0 10,0 31,0     10,0  51,0 5,0  
Psicofarmacologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 3.º 2.º Semestre . . . 125,0 40,0      11,0  51,0 5,0  
Psicologia Organizacional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 2.º Semestre . . . 125,0 20,0 20,0  6,0   5,0  51,0 5,0  
Opção 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 2.º Semestre . . . 125,0         51,0 5,0  
Opção 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI

ou MAP 
3.º 2.º Semestre . . . 125,0         51,0 5,0  

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 

Unidade
curricular 

opcional n.º
(0) 

Unidade curricular (1) 
Área

científica
(2) 

Ano
curricular

(3) 

Organização do ano 
curricular

(4) 

Horas de trabalho 

Créditos
(7) 

Observações
(8) Total

(5) 

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto 

Opção 1, 3 
e 4.

Psicopatologia dos Comportamentos 
Aditivos.

PSI 2.º 1.º Semestre . . . 125,0 40,0   6,0   5,0  51,0 5,0  

  Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . PSI 2.º 1.º Semestre . . . 125,0 15,0 26,0     10,0  51,0 5,0  
  Psicologia Comunitária   . . . . . . . . . . . PSI 3.º 1.º Semestre . . . 125,0 10,0 20,0  15,0   4,0  49,0 5,0  
  Psicoframa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 1.º Semestre . . . 125,0 20,0 26,0     5,0  51,0 5,0  
  Introdução à Psicanálise . . . . . . . . . . PSI 3.º 1.º Semestre . . . 125,0 25,0 20,0     6,0  51,0 5,0  
Opção 2, 5 

e 6.
Psicologia da Sexualidade   . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 30,0 11,0     10,0  51,0 5,0  
Psicologia Forense   . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º Semestre . . . 125,0 30,0 16,0     5,0  51,0 5,0  

  Introdução às Terapias Familiares . . . PSI 3.º 2.º Semestre . . . 125,0 20,0 25,0     4,0  49,0 5,0  
 Introdução às Terapias Cognitivo/Com-

portamentais.
PSI 3.º 2.º Semestre . . . 125,0 21,0 20,0     10,0  51,0 5,0  

 Análise de Dados Aplicada à Psicologia MAP 3.º 2.º Semestre . . . 125,0 40,0      11,0  51,0 5,0  
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