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 INSTITUTO SUPERIOR MIGUEL TORGA

Despacho n.º 10200/2020

Sumário: Alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente à atribuição do grau de 
licenciado em Serviço Social, do Instituto Superior Miguel Torga.

Considerando que a estrutura curricular e o plano de estudos do ciclo de estudos conducente à 
atribuição do grau de licenciado em Serviço Social pelo Instituto Superior Miguel Torga se encontra 
acreditado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES), e cuja publicação da 
estrutura curricular e do plano de estudos foi efetuada através do Aviso n.º 15071/2015 (publicado no 
Diário da República, 2.ª série, n.º 251, de 24 de dezembro de 2015) e do Despacho n.º 9759/2018 
(Diário da República, 2.ª série, n.º 200, de 17 de outubro de 2018);

Considerando o disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, 
na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto;

Remetida a alteração a 5 de agosto de 2020, à Direção -Geral do Ensino Superior, foi a presente 
alteração registada na Direção -Geral do Ensino Superior com o número R/A -Ef 989/2011/AL03;

Determino a publicação da alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente à 
atribuição do grau de licenciado em Serviço Social, conforme anexo ao presente despacho.

9 de outubro de 2020. — O Presidente da Comissão de Gestão, Prof. Doutor Manuel Couceiro 
Nogueira Serens.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Instituto Superior Miguel Torga (4500)
2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo
3 — Denominação: Serviço Social
4 — Grau ou diploma: Licenciado
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 210 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla 

Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Serviço Social   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 136,0 14 
Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 15,0 9,0 
Sociologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SOC 10,0 4,0 
Estatística   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EST 5,0 0,0 
Economia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ECO 9,0 0,0 
Ciências Sociais e Humanas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 10,0 4,0 
Direito   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DTO 5,0 0,0 
História   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HIST 6,0 0,0 
Gestão e Administração   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA 0,0 5,0 
Língua e Literatura Materna   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LLM 0,0 5,0 

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196,0 14,0 

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210 
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 8 — Observações:
Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área
científica

Ano
curricular

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho 

Créditos Observações
Total

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto (1) (2) (3) (4) (5) (7) (8)

História do Serviço Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 1.º 1.º semestre . . . 125,0 30,0 20,0     2,5  52,5 5,0  
Psicologia do Desenvolvimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 1.º semestre . . . 125,0 30,0 20,0     2,5  52,5 5,0  
Sociologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SOC 1.º 1.º semestre . . . 125,0 30,0 20,0     2,5  52,5 5,0  
História Social e Política Contemporânea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HIST 1.º 1.º semestre . . . 150,0  45,0     7,5  52,5 6,0  
Economia e Sociedade Portuguesa   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ECO 1.º 1.º semestre . . . 125,0  45,0     7,5  52,5 5,0  
Ciência Política   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 1.º 1.º semestre . . . 100,0 30,0 10,0     5,0  45,0 4,0  
Direitos Humanos   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 1.º 2.º semestre . . . 125,0  30,0 20,0    2,5  52,5 5,0  
Política Social   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 1.º 2.º semestre . . . 100,0  35,0     10,0  45,0 4,0  
Metodologias de Investigação em Ciências Sociais  . . . . . . . . . . . . . CSH 1.º 2.º semestre . . . 150,0 30,0 20,0     2,5  52,5 6,0  
Desigualdades, Pobreza e Exclusão Social   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SOC 1.º 2.º semestre . . . 125,0 20,0 30,0     2,5  52,5 5,0  
Psicologia Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 2.º semestre . . . 125,0  30,0  15,0   7,5  52,5 5,0  
Pensamento, Conhecimento e Serviço Social   . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 1.º 2.º semestre . . . 125,0 40,0 10,0     2,5  52,5 5,0  
Teorias e Modelos do Serviço Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 2.º 1.º semestre . . . 125,0 20,0 30,0     2,5  52,5 5,0  
Planeamento e Gestão de Projetos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 2.º 1.º semestre . . . 150,0 20,0 20,0 10,0    2,5  52,5 6,0  
Serviço Social, Segurança Social e Poder Local   . . . . . . . . . . . . . . . SS 2.º 1.º semestre . . . 125,0 20,0 20,0 10,0    2,5  52,5 5,0  
Serviço Social, Saúde e Reabilitação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 2.º 1.º semestre . . . 125,0 20,0 20,0 10,0    2,5  52,5 5,0  
Direito Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DTO 2.º 1.º semestre . . . 125,0 30,0 20,0     2,5  52,5 5,0  
Opção 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.º 1.º semestre . . . 100,0         37,5 4,0  
Serviço Social, Infância e Juventude . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 2.º 2.º semestre . . . 125,0 20,0 30,0     2,5  52,5 5,0  
Economia Social   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ECO 2.º 2.º semestre . . . 100,0  35,0     10,0  45,0 4,0  
Serviço Social, Justiça e Reinserção Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 2.º 2.º semestre . . . 125,0 20,0 20,0 10,0    2,5  52,5 5,0  
Administração e Gestão Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 2.º 2.º semestre . . . 125,0  15,0 30,0    7,5  52,5 5,0  
Psicopatologia e Saúde Mental . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 2.º semestre . . . 125,0 30,0 15,0     7,5  52,5 5,0  
Contextos de Intervenção Profissional   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 2.º 2.º semestre . . . 150,0     32,0 8,0 5,0  45,0 6,0  
Metodologias e Estratégias do Serviço Social   . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 3.º 1.º semestre . . . 125,0 20,0 22,5 10,0      52,5 5,0  
Ética para o Serviço Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 3.º 1.º semestre . . . 125,0 40,0 10,0     2,5  52,5 5,0  
Estatística Aplicada às Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EST 3.º 1.º semestre . . . 125,0 35,0  55,0      90,0 5,0  
Intervenção Comunitária e em Rede . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 3.º 1.º semestre . . . 125,0  40,0 10,0    2,5  52,5 5,0  
Serviço Social Gerontológico   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 3.º 1.º semestre . . . 125,0 20,0 30,0     2,5  52,5 5,0  
Opção 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.º 1.º semestre . . . 125,0         52,5 5,0  
Estágio I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 3.º 2.º semestre . . . 500,0     30,0 315,0   345,0 20,0  
Famílias Contemporâneas e Intervenção Social . . . . . . . . . . . . . . . . SS 3.º 2.º semestre . . . 125,0  40,0 10,0    2,5  52,5 5,0  
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Unidade curricular Área
científica

Ano
curricular

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho 

Créditos Observações
Total

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto (1) (2) (3) (4) (5) (7) (8)

Investigação em Serviço Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 3.º 2.º semestre . . . 125,0 20,0 30,0     2,5  52,5 5,0  
Estágio II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 4.º 1.º semestre . . . 630,0     30,0 420,0   450,0 25,0  
Seminário de Estudos Sociais (opção 3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 4.º 1.º semestre . . . 125,0     52,5    52,5 5,0  

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular 
opcional número Unidade curricular Área

científica
Ano

curricular
Organização

do ano curricular

Horas de trabalho 

Créditos Observações
Total

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto (0) (1) (2) (3) (4) (5) (7) (8)

Opção 1 . . . . . Aconselhamento e Intervenção Psicossocial   . . . . PSI 2.º 1.º semestre . . . 100,0  35,0     2,5  37,5 4,0  
Artes e Intervenção Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SS 2.º 1.º semestre . . . 100,0  35,0     2,5  37,5 4,0  
Género, Identidades e Desigualdades   . . . . . . . . . SOC 2.º 1.º semestre . . . 100,0  35,0     2,5  37,5 4,0  
Antropologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 2.º 1.º semestre . . . 100,0  35,0     2,5  37,5 4,0  

Opção 2 . . . . . Educação, Trabalho e Serviço Social   . . . . . . . . . . SS 3.º 1.º semestre . . . 125,0 20,0 20,0 10,0    2,5  52,5 5,0  
Psicologia Organizacional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 1.º semestre . . . 125,0 20,0 20,0  10,0   2,5  52,5 5,0  
Língua Gestual Portuguesa . . . . . . . . . . . . . . . . . . LLM 3.º 1.º semestre . . . 125,0 10,0 40,0     2,5  52,5 5,0  
Empreendedorismo e Inovação . . . . . . . . . . . . . . . GA 3.º 1.º semestre . . . 125,0 30,0 12,5  5,0   5,0  52,5 5,0  

Opção 3 . . . . . Seminário de Estudos Sociais I — Cidadania, Ris-
cos, Exclusões e Serviço Social.

SS 4.º 1.º semestre . . . 125,0     52,5    52,5 5,0  

Seminário de Estudos Sociais II — Cidadania, Mo-
vimentos Sociais, Mobilidades e Serviço Social.

SS 4.º 1.º semestre . . . 125,0     52,5    52,5 5,0  

Seminário de Estudos Sociais III — Cidadania, Vio-
lência e Serviço Social.

SS 4.º 1.º semestre . . . 125,0     52,5    52,5 5,0  
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