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público que a Lista Unitária de Ordenação Final de candidatos do Pro-
cedimento Concursal na Modalidade de Relação Jurídica de Emprego 
Público por Tempo Indeterminado — referência n.º 1 — 5 postos de 
trabalho da carreira/categoria de Assistente Operacional para a secção 
de Águas -Abastecimento, encontra -se afixada nos Serviços Munici-
palizados da Nazaré — Bairro dos Pescadores Rua A N.º 2 -1.º andar 
2450 -113 Nazaré e disponibilizada na página eletrónica do Município 
em http://www.cm -nazare.pt.

13 de fevereiro de 2019. — O Presidente do Conselho de Adminis-
tração, Walter Manuel Cavaleiro Chicharro, Dr.

312074787 

 SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DE VISEU

Aviso n.º 3959/2019

Mobilidade Intercarreiras de trabalhador dos Serviços
Municipalizados de Viseu

Para efeitos do disposto na alínea b) do n.º 1 do artigo 4.º da Lei 
n.º 35/2014, de 20 de junho, torna -se público que por deliberação do 
Conselho de Administração, de 5 de novembro de 2018, e nos termos das 
disposições constantes nos artigos 92.º a 94.º da Lei supramencionada, 
foi determinada a mobilidade interna intercarreiras, com efeitos a 6 de 
novembro de 2018, com o trabalhador: 

Nome Carreira/categoria de origem Carreira/categorias de destino Posição rem./
Nível Rem.

Arnaldo António Correia Gonçalves  . . . . . . . . . . . . Assistente Operacional/Operador Estações Ele-
vatórias de Tratamento e Depuradoras.

Coordenador Técnico. . . . Posição 1
Nível 14

 1 de março de 2019. — Pelo Presidente do Conselho de Administração, o Vogal do Conselho de Administração, João Paulo Lopes Gouveia.
312114735 

PARTE I

 INSTITUTO SUPERIOR MIGUEL TORGA

Despacho n.º 2512/2019
Considerando que a estrutura curricular e o plano de estudos do ciclo de 

estudos conducente à atribuição do grau de mestre em Psicologia Clínica 
pelo Instituto Superior Miguel Torga se encontra acreditado pela Agência 
de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES), e que foi objeto 
de adequação através do Despacho n.º 2.096/2007, de 24 de janeiro (DR, 
2.ª série, n.º 28 de 08/02/2007), registo n.º R/B -AD-54/2007, e cuja pu-
blicação da estrutura curricular e do plano de estudos foi efetuada através 
do Despacho n.º 14.082/2009, de 15 de junho (DR, 2.ª série, n.º 118, de 
22/06/2009). A publicação da primeira, segunda e terceira alterações 
foi efetuada, respetivamente, através dos despachos n.º 17.634/2009, de 
21 de julho (DR, 2.ª série, n.º 146, de 30/07/2009), n.º 15.674/2013, de 
21 de novembro (DR, 2.ª série, n.º 232, de 29/11/2013) e n.º 13.279/2014, 
de 22 de outubro de 2014 (DR, 2.ª série, n.º 211, de 31/10/2014).

Considerando o disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei 
n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelos Decretos-
-Leis n.os 107/2008, de 25 de junho, n.º 230/2009, de 14 de setem-
bro, n.º 115/2013, de 7 de agosto, n.º 63/2016, de 13 de setembro e 
n.º 65/2018, de 16 de agosto;

Determino a publicação da quarta alteração da estrutura curricular e 
do plano de estudos do ciclo de estudos conducente à atribuição do grau 
de mestre em Psicologia Clínica do Instituto Superior Miguel Torga, com 
as alterações introduzidas e aprovadas pelo Conselho Científico.

A presente alteração foi registada na Direção -Geral do Ensino Superior 
com o número R/A -Ef 993/2011/AL02 de 07 de fevereiro de 2019.

14 de fevereiro de 2019. — O Diretor, Carlos Augusto Amaral 
Dias.

ANEXO

Ciclo de Estudos Conducente à Atribuição do Grau
de Mestre em Psicologia Clínica

Caracterização do curso
1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior Miguel Torga

2 — Unidade orgânica: Não aplicável
3 — Grau ou diploma: Mestrado
4 — Ciclo de estudos: Psicologia Clínica
5 — Área científica predominante: Psicologia
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 Semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percur-

sos alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura: 3 áreas de 
especialização — “Psicoterapia Psicodinâmica”, “Terapias Cognitivo-
-Comportamentais” e “Terapias Familiares e Sistémicas”

Estrutura Curricular

Área de Especialização em Psicoterapia Psicodinâmica

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla 

Créditos 

Obrigatórios Optativos 

Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 65 20 
Metodologias Aplicadas à Psicologia MAP 40 –
Biologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 5 – 

  110 (a) 10 

Total  120 

(a) Realizar 10 créditos de unidades curriculares optativas, para obtenção do grau de 
mestre em Psicologia Clínica.
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 Área de Especialização em Terapias Cognitivo-
-Comportamentais

QUADRO N.º 2 

Área científica Sigla 

Créditos 

Obrigatórios Optativos 

Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 65 20 
Metodologias Aplicadas à Psicologia   . . . MAP 35 –
Biologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 10 –

  110 (a) 10

Total . . . . . . . . . . .  120 

(a) Realizar 10 créditos de unidades curriculares optativas, para obtenção do grau de 
mestre em Psicologia Clínica.

 Área de Especialização em Terapias Familiares e Sistémicas

QUADRO N.º 3 

Área científica Sigla 

Créditos 

Obrigatórios Optativos 

Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 70 20 
Metodologias Aplicadas à Psicologia  . . . MAP 35 –
Biologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 5 –

 110 (a) 10

Total . . . . . . . . . . .  120 

(a) Realizar 10 créditos de unidades curriculares optativas, para obtenção do grau de 
mestre em Psicologia Clínica.

 Área de especialização em Psicoterapia Psicodinâmica

Plano de Estudos

1.º Ano

1.º Semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Investigação em Psicologia Clínica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP S 125,0 10h S; 20h TP; 15h PL; 15h OT 5,0 
Psicopatologia Familiar   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 45h TP; 15h OT 5,0 
Psicopatologia Psicodinâmica: Modelos Teóricos e Compreensivos * PSI S 125,0 45h TP; 15h OT 5,0 
Psicopatologia Desenvolvimental Psicodinâmica . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 45h TP; 15h OT 5,0 
Transtornos da Personalidade: Diagnóstico e Clínica . . . . . . . . . . PSI S 125,0 30h TP; 15h PL; 15h OT 5,0 
Opção 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – S 125,0  – 5,0 

* Unidade curricular optativa para outras áreas de especialização.

 1.º Ano

2.º Semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Neuropsicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO S 125,0 30h TP; 20h PL; 10h OT 5,0 
Avaliação e Diagnóstico em Psicologia Clínica . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 15h T; 30h PL; 15h OT 5,0 
Clínica e Psicoterapia Psicodinâmica na Infância e Adolescência * PSI S 125,0 15h S; 15h TP; 15h PL; 15h OT 5,0 
Clínica e Psicoterapia Psicodinâmica no Adulto e no Idoso . . . . . PSI S 125,0 15h S; 15h TP; 15h PL; 15h OT 5,0 
Investigação em Psicanálise e Psicoterapia Psicodinâmica   . . . . . MAP S 125,0 15h S; 15h TP; 15h PL; 15h OT 5,0 
Opção 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . – S 125,0 – 5,0 

* Unidade curricular optativa para outras áreas de especialização.
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Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Orientação Científica da Dissertação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP A 750,0 10h S; 80h OT 30,0 
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI A 750,0 420h E; 60h OT 30,0 

 Área de especialização em Terapias Cognitivo -Comportamentais

Plano de Estudos

1.º Ano

1.º Semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Investigação em Psicologia Clínica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP S 125,0 10h S; 20h TP; 15h PL; 15h OT 5,0 
Psicopatologia Familiar   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 45h TP; 15h OT 5,0 
Terapia Cognitivo -Comportamental em Adultos * . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 25h T; 20h TP; 15h OT 5,0 
Formulação de Casos Clínicos   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S  45h TP; 15h OT 5,0 
Terapia Cognitivo -Comportamental em Crianças e Adolescentes PSI S 125,0 15h T; 30h TP; 15h OT 5,0 
Opção 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – S 125,0  – 5,0 

* Unidade curricular optativa para outras áreas de especialização.

 1.º Ano

2.º Semestre

QUADRO N.º 8 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Neuropsicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO S 125,0 30h TP; 20h PL; 10h OT 5,0 
Avaliação e Diagnóstico em Psicologia Clínica . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 15h T; 30h PL; 15h OT 5,0 
Terapias Cognitivo -Comportamentais em Perturbações da Perso-

nalidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 25h T; 20h TP; 15h OT 5,0 
Terapias Cognitivo -comportamentais Contextuais *   . . . . . . . . . . PSI S 125,0 20h T; 25h TP; 15h OT 5,0 
Intervenções Cognitivo -Comportamentais na Saúde Mental  . . . . BIO S 125,0 10h T; 35h TP;15h OT 5,0 
Opção 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – S 125,0 – 5,0 

* Unidade curricular optativa para outras áreas de especialização.

 2.º Ano

3.º e 4.º Semestres

QUADRO N.º 9 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Orientação Científica da Dissertação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP A 750,0 10h S; 80h OT 30,0 
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI A 750,0 420h E; 60h OT 30,0 

 2.º Ano

3.º e 4.º Semestres

QUADRO N.º 6 
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 Área de especialização em Terapias Familiares e Sistémicas

Plano de Estudos

1.º Ano

1.º Semestre

QUADRO N.º 10 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Investigação em Psicologia Clínica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP S 125,0 10h S; 20h TP; 15h PL; 15h OT 5,0 
Psicopatologia Familiar   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 45h TP; 15h OT 5,0 
Modelos Clássicos de Terapia Familiar: Teoria e Clínica *   . . . . . PSI S 125,0 15h T; 30h TP; 15h OT 5,0 
Abordagens Contemporâneas nas Terapias Familiares . . . . . . . . . PSI S 125,0 15h T; 30h TP; 15h OT 5,0 
Terapia Conjugal e Sexual   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 45h TP; 15h OT 5,0 
Opção 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . – S 125,0 – 5,0 

*Unidade curricular optativa para outras áreas de especialização.

 1.º Ano

2.º Semestre

QUADRO N.º 11 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Neuropsicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO S 125,0 30h TP; 20h PL; 10h OT 5,0 
Avaliação e Diagnóstico em Psicologia Clínica . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 15h T; 30h PL; 15h OT 5,0 
Formulação Clínica em Terapias Sistémicas   . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 45h PL; 15h OT 5,0 
Intervenção em Rede e Multissistémica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 15h T; 30h TP; 15h OT 5,0 
Contextos de Intervenção Sistémica *   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 45h S; 15h OT 5,0 
Opção 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . – S 125,0 – 5,0 

*Unidade curricular optativa para outras áreas de especialização.

 2.º Ano

3.º e 4.º Semestres

QUADRO N.º 12 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Orientação Científica da Dissertação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP A 750,0 10h S; 80h OT 30,0 
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI A 750,0 420h E; 60h OT 30,0 

 Unidades Curriculares Optativas

QUADRO N.º 13 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Psicopatologia Psicodinâmica: Modelos Teóricos e Compreensivos PSI S 125,0 45h T; 15h OT 5,0 
Clínica e Psicoterapia Psicodinâmica na Infância e Adolescência PSI S 125,0 15h S; 15h TP; 15h PL; 15h OT 5,0 
Terapias Cognitivo -Comportamentais em Adultos . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 25h T; 20h TP; 15h OT 5,0 
Terapias Cognitivo -Comportamentais Contextuais   . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 20h T; 25h TP; 15h OT 5,0 
Modelos Clássicos de Terapia Familiar: Teoria e Clínica . . . . . . . PSI S 125,0 15h T; 30h TP; 15h OT 5,0 
Contextos de Intervenção Sistémica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125,0 45h S; 15h OT 5,0 
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