
                                                                                                                                   
 

CURSO DE 2º CICLO / MESTRADO EM PSICOLOGIA CLÍNICA 
 

 RAMO DE ESPECIALIZAÇÃO EM TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS 
 

Ano Letivo - 2023/2024 
Horário 2.º Semestre  

 
Início – 26 de fevereiro de 2024 
Final – 24 de junho de 2024 
Páscoa – 25 de março a 1 de abril de 2024 
Queima das Fitas – 24 a 31 de maio de 2024 

 
MÓDULOS/DOCENTES 

 

 
DATA 

 
HORÁRIO 

 
SALA 

Terapias Cognitivo-Comportamentais 
Contextuais (específica) 

 
Prof.ª Doutora Marina Cunha 

 
Segunda-feira 

 
10h-13h 

 
RASL4 

Terapias Cognitivo Comportamentais em 
Perturbações de Personalidade (específica) 

 
Prof. Doutora Teresa Carvalho 

  
Segunda-feira 

14h-17h  
RASL1 

Avaliação e Diagnóstico em Psicologia Clínica 
(tronco comum) 

 
Doutoranda Alexandra Grasina 

Mestre Sandra Henriques 
Mestre Daniela Sousa 

 
Terça-feira 

 
10h-13h 

 
RASL2 

Intervenções Cognitivo-Comportamentais na 
Saúde Mental (específica) 

 
Prof.ª Doutora Teresa Carvalho 

 
Terça-feira 

 
4h-17h 

 
RASL1 

Neuropsicologia (tronco comum) 
 

Prof.ª Doutora Helena Espírito Santo 

 
Quarta- feira 

 
10h-13h 

 

 
RASL1 

Clínica e Psicoterapia Psicodinâmica na 
Infância e na Adolescência (opção) 

 
Prof.ª Doutora Esmeralda Macedo 

  
Quarta-feira 

 
14h-17h 

 
RASL2 

Contextos de Intervenção Sistémica (opção) 
 

Prof.ª Doutora Joana Sequeira 
Prof.ª Doutora Joana Carvalho 
Profª. Doutora Inês Pimentel 
Prof.ª Doutora Sofia Arriaga 

  
 

Sexta-feira 

 
 

14h-17h 

 
 

BASL6 

 


