
Comissão de Ética 

Ano 2024 

Data Referência Título Estado dos processos 
15/12/2023 CE-P01-24 Relação entre a perceção dos adolescentes sobre e o 

envolvimento parental na prática desportiva e variáveis 
psicológicas: autoestima, autocriticismo e ansiedade. 

Favorável 

22/12/2023 CE-P02-24 Análises Psicométricas das Versões em Português do 
Open and Engaged State e do Affective Style 
Questionnaire 

Favorável  

03/01/2024 CE-P03-24 Avaliação do impacto da aplicação do MindUp em 
crianças do 2º ciclo do ensino básico 

Favorável 

04/01/2024 CE-P04-24 “Doar Gametas: Sim ou Não? Quais as Razões por 
Detrás da Não Doação” 

Favorável 

09/01/2024 CE-P05-24 Trajetórias do Envelhecimento (?) Favorável 
 

11/01/2024 CE-P06-24 A Relação entre Personalidade, Sintomatologia 
Psicopatológica e Qualidade do Sono 

Favorável 
 

11/01/2024 CE-P07-24 O benefício e a consciência no presente: Mindfulness e 
o seu papel na saúde mental 

Favorável 
 

15/01/2024 CE-P08-24 Avaliação da Ansiedade e Autoeficácia antes e após o 
Exame de Condução: Um Estudo Longitudinal sobre a 
Relação com o Desempenho Prático em Alunos Jovens 

Favorável 
 

18/01/2024 CE-P09-24 Validação da Escala de Vantagens e Desvantagens do 
Teletrabalho 

Favorável 
 

06/02/2024 CE-P10-24 Qualidade de sono na população portuguesa: Estudo do 
efeito da reatividade emocional e do mindfulness 

Favorável 
 

06/02/2024 CE-P11-24 A vergonha corporal, autocompaixão e depressão na 
comunidade geral e em pessoas com alopecia e psoríase 

Favorável 
 

14/02/2024 CE-P12-24 Adaptação psicológica no período pós-parto Favorável 
 

14/02/2024 CE-P13-24 Adaptação psicológica no período pós-parto Favorável 
 

29/02/2024 CE-P14-24 Ansiedade, depressão e stresse em estudantes 
universitários deslocados da sua residência 

Favorável 
 

01/03/2024 CE-P15-24 Empatia: Tradução e Validação da Empathy 
Assessment Scale 

Favorável 
 

04/03/2024 CE-P16-24 Compreender a Relação entre o Envolvimento no 
Brincar e a Parentalidade: Estudo com Pais de Crianças 
dos 3 aos 10 anos de Idade 

Favorável 
 

13/03/2024 CE-P17-24 Casais sem filhos: perspetiva desenvolvimental do ciclo 
vital do casal 

Favorável 
 

09/04/2024 CE-P18-24 Conjugalidades 20.24 Favorável 
 

14/04/2024 CE-P19-24 Análise da avaliação de risco de uma amostra de utentes 
da APAV: contributos para a reflexão em torno do 
instrumento Danger Assessment 

Favorável 
 

15/04/2024 CE-P20-24 Análise da avaliação de risco de uma amostra de utentes 
da APAV: contributos para a reflexão em torno do 
instrumento Danger Assessment 

Favorável 
 

22/04/2024 CE-P21-24 Avaliação da ansiedade e autoeficácia antes e após o 
exame de condução: Um estudo longitudinal sobre a 
relação com o desempenho prático em alunos jovens 

Favorável 
 



Data Referência Título Estado dos processos 
02/05/2024 CE-P22-24 Cidades Amigas, Consciência Ambiental e 

Comportamento Sustentável 
Favorável 
 

03/05/2024 CE-P23-24 A relação entre a perspetiva materna do envolvimento e 
apoio paterno e a satisfação conjugal e qualidade de vida 
no pós-parto das mães com bebés até aos 12 meses. 

Favorável 
 

22/05/2024 CE-P24-24 Validação do Questionário de Coparentalidade - Versão 
para Filhos: A Perceção de Coparentalidade de Filhos 
de Pais Casados e de Filhos de Pais Divorciados 

Favorável 
 

25/06/2024 CE-P25-24 Relação cliente-marca na era da inteligência artificial 
 

Favorável 

01/07/2024 CE-P26-24 Estudar os fatores determinantes da intenção dos 
portugueses de utilizarem o serviço Smart Locker. 

Favorável 

18/07/2024 CE-P27-24 Estudar os desafios da adoção da inteligência artificial 
(IA) no sector bancário em Portugal. 

Favorável 
 

18/07/2024 CE-P28-24 Inteligência Artificial na Cultura Organizacional das 
Empresas 

Favorável 
 

18/07/2024 CE-P29-24 Marketing digital na era da inteligência artificial 
 

Favorável 
 

06/08/2024 CE-P30-24 Quais as competências do terapeuta sistémico? 
 

Favorável 
  

17/09/2024 CE-P31-24 Estratégia omnicanal em Portugal 
 

Favorável  

17/09/2024 CE-P32-24 Festivais Ambientalmente Sustentáveis 
 

Favorável  

17/09/2024 CE-P33-24 Inteligência artificial em festivais de música 
 

Favorável  

07/11/2024 CE-P34-24 Cuidadores/as Informais: Sobrecarga e a sua relação 
com a Saúde Mental, Personalidade e Disposição para o 
Mindfulness 

Favorável  

07/11/2024 CE-P35-24 Trauma, Autocrítica e Vergonha como Correlatos da 
Psicopatia em Reclusos 

Transitou para 2025 
 

07/11/2024 CE-P36-24 Preocupação, Humor e Sono durante a Gravidez e 
Depressão Pós-Parto: Estudo Longitudinal 

Transitou para 2025 

14/11/2024 CE-P37-24 Memória e queixas subjetivas: o papel mediador da 
ansiedade geriátrica 

Transitou para 2025 

14/11/2024 CE-P38-24 Desregulação emocional como mediadora entre 
desempenho de memória e queixas mnésicas 

Transitou para 2025 

19/11/2024 CE-P39-24 Aplicações digitais e inteligência artificial nos clubes 
desportivos 

Transitou para 2025 

19/11/2024 CE-P40-24 Empreendedorismo digital com o BingGPT Transitou para 2025 
 

26/11/2024 CE-P41-24 A perceção de segurança psicológica: Validação 
portuguesa da Neuroception of Psychological Safety 
Scale 

Transitou para 2025 

26/11/2024 CE-P42-24 Investigação da flexibilidade psicológica em 
adolescentes: validação portuguesa da Comprehensive 
Assessment of Acceptance and Commitment Therapy 
for Youth (CompACT-Y) 

Transitou para 2025 

03/12/2024 CE-P43-24 Adaptação da Escala FoMOS e a Relação entre Redes 
Sociais, FoMO e Saúde Mental na Adolescência 

Transitou para 2025 

04/12/2024 CE-P44-24 O que poderá explicar o bem-estar psicológico e o 
desempenho desportivo dos atletas em escalão sénior? 

Transitou para 2025 



Data Referência Título Estado dos processos 
O papel do auto-criticismo e do sentimento de pertença 
e ligação à equipa 

04/12/2024 CE-P45-24 Burnout e qualidade de vida percebida em interventores 
técnicos nos Centros Educativos 

Transitou para 2025 

09/12/2024 CE-P46-24 As Políticas Públicas de Apoio Social para as Vítimas 
de Violência Conjugal em Angola 

Favorável 
 

21/10/2024 CE-P47-24 Adoção de ferramentas de Inteligência Artificial no 
recrutamento 

Transitou para 2025 

16/12/2024 CE-P48-24 Relação com o corpo e ajustamento psicológico Transitou para 2025 
 

19/12/2024 CE-P49-24 Síndrome de Burnout em bombeiros: Vulnerabilidade 
ao Stress e a perceção face a ocorrências stressantes. 

Transitou para 2025 

20/12/2024 CE-P50-24 A relação com o corpo e o ajustamento psicológico Transitou para 2025 
 

21/12/2024 CE-P51-24 Adaptação psicológica materna e parentalidade mindful 
no período pós-parto 

Transitou para 2025 

22/12/2024 CE-P52-24 Adaptação psicológica materna e parentalidade mindful 
no período pós-parto 

Transitou para 2025 

26/12/2024 CE-P53-24 Perceção de conforto numa Unidade de Longa Duração 
e Manutenção 

Transitou para 2025 

30/12/2024 CE-P54-24 Vivências familiares durante a crise do custo de vida: 
olhares das crianças sobre os impactos no bem-estar 

Favorável  
 

30/12/2024 CE-P55-24 Vinculação e Atitudes Sexuais. Estudo com Adultos 
Utilizadores de Apps de Dating 

Favorável  
 

 

  



Ano 2025 

Data Referência Título Estado dos processos 
21/10/2024 CE-P01-25 Adoção de ferramentas de Inteligência Artificial no 

recrutamento 
Favorável 
 

07/11/2024 CE-P02-25 Trauma, Autocrítica e Vergonha como Correlatos da 
Psicopatia em Reclusos 

Favorável 

07/11/2024 CE-P03-25 Preocupação, Humor e Sono durante a Gravidez e 
Depressão Pós-Parto: Estudo Longitudinal 

Favorável 

14/11/2024 CE-P04-25 Memória e queixas subjetivas: o papel mediador da 
ansiedade geriátrica 

Favorável 

14/11/2024 CE-P05-25 Desregulação emocional como mediadora entre 
desempenho de memória e queixas mnésicas 

Favorável 
 

19/11/2024 CE-P06-25 Aplicações digitais e inteligência artificial nos clubes 
desportivos 

Favorável 
 

19/11/2024 CE-P07-25 Empreendedorismo digital com o BingGPT Favorável 
 

26/11/2024 CE-P08-25 A perceção de segurança psicológica: Validação 
portuguesa da Neuroception of Psychological Safety 
Scale 

Favorável 
  
 

26/11/2024 CE-P09-25 Investigação da flexibilidade psicológica em 
adolescentes: validação portuguesa da Comprehensive 
Assessment of Acceptance and Commitment Therapy for 
Youth (CompACT-Y) 

Favorável 
 

03/12/2024 CE-P10-25 Adaptação da Escala FoMOS e a Relação entre Redes 
Sociais, FoMO e Saúde Mental na Adolescência 

Favorável 
 

04/12/2024 CE-P11-25 O que poderá explicar o bem-estar psicológico e o 
desempenho desportivo dos atletas em escalão sénior? O 
papel do auto-criticismo e do sentimento de pertença e 
ligação à equipa 

Favorável 
 

04/12/2024 CE-P12-25 Burnout e qualidade de vida percebida em interventores 
técnicos nos Centros Educativos 

Favorável 
 

16/12/2024 CE-P13-25 Relação com o corpo e ajustamento psicológico Favorável 
 

18/12/2024 CE-P14-25 Síndrome de Burnout em bombeiros: Vulnerabilidade ao 
Stress e a perceção face a ocorrências stressantes 

Favorável 
 

19/12/2024 CE-P15-25 A relação com o corpo e o ajustamento psicológico  
 

Favorável 
 

21/12/2024 CE-P16-25 Adaptação psicológica materna e parentalidade mindful 
no período pós-parto 

Favorável 
 

22/12/2024 CE-P17-25 Adaptação psicológica materna e parentalidade mindful 
no período pós-parto 

Favorável 
 

26/12/2024 CE-P18-25 Perceção de conforto numa Unidade de Longa Duração e 
Manutenção 

Favorável 
 

30/12/2024 CE-P19-25 Perspectiva técnica do apoio familiar em centros 
educativos e medidas disciplinares dos jovens. Uma visão 
externa 

Favorável 
 

04/01/2025 CE-P20-25 A relação com o corpo e o bem-estar 
 

Favorável 
 

06/01/2025 CE-P21-25 Relação entre o corpo e o bem-estar 
 

Favorável 
 

07/01/2025 CE-P22-25 Pensamento dialético: Estudo psicométrico e 
compreensão da sua relação com variáveis psicológicas 
na população portuguesa 

Favorável 
 



Data Referência Título Estado dos processos 
11/01/2025 CE-P23-25 Impacto da família no comportamento disruptivo do 

jovem em contexto de reclusão 
Favorável 
 

13/01/2025 CE-P24-25 Estudo de validação das versões portuguesas da 
Infertility Related Stress Scale (IRSS) e do Infertility 
Stigma Instrument e contributo para a validação da 
Escala de Vergonha relacionada com a infertilidade 
(EISS-I) 

Favorável 
 

14/01/2025 CE-P25-25 Memórias precoces de calor e segurança e qualidade do 
sono: o papel moderador da autocompaixão 

Favorável 
 

14/01/2025 CE-P26-25 A influência do uso excessivo das redes sociais na 
satisfação sexual e o papel mediador da vergonha externa 
e interna 

Favorável 
 

16/01/2025 CE-P27-25 Atitudes dos consumidores quanto à Intenção de Uso de 
IA em serviços 

Favorável 
 

16/01/2025 CE-P28-25 Validação da Escala de Atitudes Corporais (BAQ) numa 
amostra portuguesa de mulheres grávidas e não grávidas 

Favorável 
 

16/01/2025 CE-P29-25 Adaptação da Escala de Atitude em Relação à 
Inteligência Artificial (AIAS – 4) para português europeu 

Favorável 
 

17/01/2025 CE-P30-25 Validação da Teacher's Use of Fear Appeals 
Questionnaire para a população adolescente Portuguesa 

Favorável 
 

20/01/2025 CE-P31-25 Influência das Adversidades da Infância na Construção e 
Desenvolvimento da Estrutura da Personalidade 

Favorável 
 

22/01/2025 CE-P32-25 A influência das memórias de calor e segurança na 
dependência das redes sociais e o papel mediador da 
vergonha interna e externa 

Favorável 
 

24/01/2025 CE-P33-25 Efeitos da Apneia do Sono nos Processos Cognitivos e 
na Qualidade de Vida Conjugal 

Favorável 
 

24/01/2025 CE-P34-25 Validação da Escala de Queixas Subjetivas de Memória 
numa Amostra da População Portuguesa 

Favorável 
 

06/02/2025 CE-P35-25 O Papel do Perfeccionismo na Saúde Mental: relações 
com autoestima, síndrome do impostor, FoMO e 
sintomatologia psicopatológica 

Favorável 
 

26/02/2025 CE-P36-25 A Perceção do Funcionamento Familiar nas Relações 
Amorosas em Jovens Adultos: Atitudes Sexuais. 

Favorável 
 

04/03/2025 CE-P37-25 Entre Traços e Laços: personalidade, vinculação e 
sintomatologia psicopatológica em adultos filhos de pais 
com consumo de substâncias 

Favorável 
 

05/03/2025 CE-P38-25 Contributos da Psicoterapia Cognitivo Comportamental 
nas Distorções Cognitivas em Quadros Depressivos na 
Doença Oncológica 

Anulado por indicação 
da investigadora 
principal 

06/03/2025 CE-P39-25 Testemunhos online de Perturbações do Comportamento 
Alimentar: Uma análise temática de narrativas de 
recuperação 

Submetido 

11/03/2025 CE-P40-25 Sonhos de utentes com perturbação por uso de 
substâncias numa comunidade terapêutica 

Submetido 

14/03/2025 CE-P41-25 Adaptação e validação da Family Economic Strain Scale 
(FESS) em Angola 

Submetido 

17/03/2025 CE-P42-25 Miúdos nos feeds das redes sociais: A prática de 
sharenting em Portugal 

Submetido 

26/03/2025 CE-P43-25 Psicopatologia, Autocompaixão e Autoestima na 
Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção 
(PHDA) 

Favorável 
 



Data Referência Título Estado dos processos 
26/03/2025 CE-P44-25 Violência e Ciberviolência nas Relações de Intimidade: 

Relação com Sintomatologia Psicopatológica e Consumo 
de Substâncias 

Favorável 
 

27/03/2025 CE-P45-25 A influência da confiança na aceitação de Chatbots por 
clientes no mercado segurador 

Favorável 

27/03/2025 CE-P46-25 A intenção de adoção de inteligência artificial e os 
efeitos da consciência ambiental na Indústria 4.0. 

Favorável 

27/03/2025 CE-P47-25 Realidade aumentada e inteligência artificial no comércio 
eletrónico 

Favorável 

27/03/2025 CE-P48-25 Utilização de ferramentas de Inteligência Artificial no 
setor hoteleiro 

Favorável 

27/03/2025 CE-P49-25 A liderança nas empresas portuguesas. Qual o papel da 
sustentabilidade e da inteligência artificial? 

Favorável 

27/03/2025 CE-P50-25 O que realmente impulsiona a inovação: 
sustentabilidade, inteligência artificial ou pressão do 
mercado? 

Favorável 

27/03/2025 CE-P51-25 A Inteligência Artificial no Atendimento ao Cliente no 
Sector Bancário em Portugal 

Favorável 

28/03/2025 CE-P52-25 Fatores Preditores de Mobbing em Profissionais de 
Saúde na Região de Leiria: Relação entre traços de 
personalidade, Mobbing e Burnout 

Submetido 

01/04/2025 CE-P53-25 Adaptação da Artificial Intelligence Dependence Scale 
(AIDS) and Artificial Intelligence Use Motivation Scale 
- Revised Scales(AIUMS) para a população portuguesa 

Submetido 

14/04/2025 CE-P54-25 Jovens adultos em 2025: Desafios e visões sobre o futuro 
 

Submetido 

19/04/2025 CE-P55-25 Social Listening na sociedade portuguesa: Análise de 
temas emergentes nas conversações online 

Submetido 

22/04/2025 CE-P56-25 NEUROGAF 24 - Programa de Reabilitação 
Neuropsicológica para Idosos 

Submetido 

22/04/2025 CE-P57-25 A relação entre vinculação e o abuso de substâncias Submetido 
 

17/06/2025 CE-P58-25 Preditores da Autoestima e do Bem Estar Psicológico em 
Adolescentes Portugueses 

Submetido 
 

 


