
GRH3 Período 1º Semestre
Ano 2025-2026

 

 
 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
08:00 - 08:30          
08:30 - 09:00          
09:00 - 09:30          
09:30 - 10:00          
10:00 - 10:30        

10:00-13:00
Segurança e Saúde Ocupacional

[BASL2 (B Albuquerque 4)]

10:30 - 11:00        
11:00 - 11:30        
11:30 - 12:00        
12:00 - 12:30        
12:30 - 13:00        
13:00 - 13:30          
13:30 - 14:00

13:30-17:30
Avaliação e Gestão do

Desempenho
[BASL6 (B Albuquerque 4)]

   
13:30-16:00

Competências Transversais de
Excelência Profissional

[GF SL1 (R Gomes Freire)]

 
14:00 - 14:30      
14:30 - 15:00    

14:30-18:00
Gestão da Formação e

Planeamento de Carreiras
[RASL4 (Rua Augusta)]

15:00 - 15:30    
15:30 - 16:00    
16:00 - 16:30    

16:00-19:00
Consultadoria e Desenvolvimento

Organizacional
[RASL4 (Rua Augusta)]

16:30 - 17:00    
17:00 - 17:30    
17:30 - 18:00      
18:00 - 18:30        
18:30 - 19:00 18:30-20:30

Liderança, Gestão de Conflitos e
Negociação

[GF SL1 (R Gomes Freire)]

     
19:00 - 19:30     19:00-20:30

Liderança, Gestão de Conflitos e
Negociação

[RASL4 (Rua Augusta)]

 

19:30 - 20:00      

Observações: Alteração Horário a vigorar a partir de 27 de outubro de 2025
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