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Recomendacdes da Comissao de Etica
do Instituto Superior Miguel Torga

1. Consentimento informado e caracter voluntario da participagao
A informacao prestada aos participantes deve sempre ser redigida em linguagem clara e
adequada ao participante concreto. Sempre que existam indicios de vulnerabilidade cognitiva,
emocional e/ou social, devem adotar-se precaucoes adicionais na verificacao da compreensao
efetiva da informacao e da capacidade e liberdade para consentir.
Em todos os estudos deve ser enfatizado que a participacao € voluntaria e que a recusa ou

desisténcia nao pode prejudicar o participante, em qualquer contexto.

2. ldentificagao adequada de populacgées vulneraveis

Recomenda-se que sejam corretamente identificadas as populacées vulneraveis envolvidas no
estudo, explicitando-se de forma clara em que medida o estudo proposto se relaciona (ou nao)
com a condicao de vulnerabilidade identificada. Nao é adequado excluir a vulnerabilidade

apenas com base na natureza do instrumento utilizado.

3. Clarificagao das situacoes de vulnerabilidade relevantes
Deve ser tido em consideracao que situacoes de vulnerabilidade podem incluir, entre outras:

e Dificuldades de compreensao da informacao disponibilizada;

¢ Analfabetismo ou muito baixa literacia;

e Infancia ou menoridade;

e Suspeita ou risco da presenca de comprometimento cognitivo ou deterioracao cognitiva;

e Institucionalizacao forcada (por exemplo, prisdo, medida de seguranca privativa da
liberdade, situacao de detencao);

e Dependéncia de alcool e/ou de substancias estupefacientes;

e Especial impacto psicolégico ou emocional do estudo (por exemplo, presenca de questoes
suscetiveis de causar substancial desconforto, alteracdes cognitivas ou de humor,
reexperiéncia e situacoes analogas);

e Circunstancias pessoais, sociais ou culturais que possam tornar os participantes

particularmente afetados pela participacao no estudo, casuisticamente identificadas.
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4, Mitigacao de riscos associados a participagao de populagoes vulneraveis:

Recomenda-se que sejam explicitamente apresentadas medidas de mitigacao do risco de dano
psicologico decorrente da participacao no estudo, incluindo a indicacao de contactos de
profissionais de Psicologia que possam prestar apoio gratuito, caso tal se revele necessario.
Deve assegurar-se que os participantes em situacao de vulnerabilidade dispoem de

mecanismos de acompanhamento psicolégico.

5. Justificagao cientifica da inclusdo de populagoes vulneraveis e ponderacao risco-beneficio:

A inclusao de populacoes vulneraveis deve ser devidamente justificada do ponto de vista
cientifico, demonstrando-se que os objetivos do estudo nao podem ser alcancados através de
populacées nao vulneraveis. Do mesmo modo, as abordagens mais invasivas (sociologica,
psicologica ou emocionalmente) devem ser ponderadas em funcao da sua necessidade objetiva
e optar-se sempre pela abordagem menos invasiva possivel, dentro do quadro de objetivos do

estudo.

6. Prevencgao da exploragao reiterada das mesmas populagoes:

Recomenda-se que os investigadores demonstrem preocupacao ativa em evitar a exploracao
reiterada das mesmas populacoes ou instituicoes, promovendo uma distribuicado mais equitativa
dos encargos da investigacao. Aos orientadores dos estudos cabe também esta vigilancia ativa,
no sentido de nao sobrecarregar reiteradamente as mesmas populacoes, instituicoes e

contextos geograficos e socioculturais.

7. Transparéncia nos critérios de sele¢cao da amostra:
Os critérios de inclusao e exclusao dos participantes devem ser claros, proporcionais e
cientificamente justificados, evitando discriminagoes infundadas ou enviesamentos indevidos,

constando explicitamente do formulario do pedido de avaliacdo & Comissao de Etica.

8. Alargamento do espetro amostral na populagcao em geral:
No que respeita a populacao em geral, recomenda-se que nao se abuse de amostras de
conveniéncia, devendo ser promovido o alargamento do espetro da amostra, com vista a uma

maior diversidade e representatividade dos participantes.
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9. Utilizacao de plataformas adequadas para recolha de dados:

Recomenda-se a utilizacao de plataformas de inquérito contratualizadas que nao recolham
dados associados ao preenchimento do questionario (como e-mail, localizacao ou endereco IP),
evitando-se 0 recurso a contas individuais gratuitas. A titulo exemplificativo, o uso de
plataformas gratuitas como o Google Forms pode implicar recolha indesejada de dados pela
propria plataforma, devendo privilegiar-se solugdes profissionais como o LimeSurvey ou outras

plataformas contratualizadas que nao efetuem recolha de dados e enderecos.

10. Responsabilidade do investigador pela protecao de dados:
O participante deve ser claramente informado de que o investigador € responsavel nao apenas
pela recolha, mas também pela salvaguarda dos dados, garantindo a sua anonimizacao e o seu

tratamento licito, nos termos da legislacao aplicavel.

11. Minimizagao, limitagao da finalidade e limitagao da conservagao dos dados pessoais
Arecolha de dados pessoais deve observar estritamente os principios da minimizacao dos dados,
da limitacao da finalidade e da limitacdo da conservacao, nos termos do artigo 5.° do
Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD). Os dados recolhidos devem restringir-se
ao necessario para a prossecucao dos objetivos especificos da investigacao, devendo ser
apagados ou anonimizados logo que deixem de ser necessarios para esse fim.

Nao deve haver manutencao de dados pessoais apds a conclusao da investigacao, a
apresentacao da dissertacao ou tese (quando aplicavel), ou apés a publicacao dos resultados
(quando aplicavel), salvo quando existam razoes cientificas ponderosas, devidamente

fundamentadas, e claramente explicitadas no protocolo de investigacao.
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