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E Psicologa Clinica e Psicoterapeuta. Atualmente faz acompanhamento psicoterapéutico
a adultos em contexto de clinica privada e é Docente convidada em diversos contextos,
como o da intervencao em crise. E Licenciada em Psicologia Clinica e da Satde (2003) e
Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa, com a Tese de Mestrado Luto Parental em situacdes de morte inesperada:
reacOes a perda, estratégias de coping e percecao de qualidade de vida (2014). Tem Pos-
graduacdo em Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais e Formacdo em Psicoterapia
pela Associacdo Portuguesa de Terapias Comportamental, Cognitiva e Integrativa
(APTCCI). E Especialista em Intervencdo em Crise e tem Certificacdo Europeia em
Psicotraumatologia. Foi Psic6loga no Centro de Apoio Psicolégico e Intervencdo em
Crise do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) entre 2007 e 2021, com
atuacdo na intervengdo em contexto de crise, emergéncia e catastrofe, incluindo avaliacdo
e gestdo de situaces criticas, intervencao psicoldgica em emergéncia, apoio a vitimas e
familias e atuacdo em contextos de elevada pressdao e complexidade. Foi Docente
convidada em varias edicdes da Especializacdo Avancada Pds-universitaria em
Intervencdo em Crise, Emergéncia e Catastrofe no Instituto Portugués de Psicologia e
Outras Ciéncias (INSPSIC). E Docente convidada no Curso de P6s-Graduacdo em
Psicoterapia na APTCCI, onde ministra o Modulo Intervencdo em Crise e Psicoterapia.
E Formadora na European School of Ligfestyle Oncology (ESLO), no Médulo Satde
Mental: Comunicacdo em oncologia; Comunicagdo de mas noticias; Breve abordagem ao
luto; e Comunicac&o e postura na Intervencdo em Crise. E Formadora do Programa First
Aiders- Primeiros Socorros Psicoldgicos em contexto de trabalho, na Bound-Intelligent
Health Capital.



