
 

 

Pós-Graduação em Felicidade no Trabalho e nas Organizações 
(2ª edição) – 56 horas 

Conferência Inaugural 2/10/2026 – Presencial com Rui Brites 

Módulos Datas de realização 

Módulo 1: Do que é que falamos quando falamos sobre 

Felicidade 

(Prof. Rui Brites) 

6/10 das 18.30 às 22.30 

8/10 das 18.30 às 22.30 

13/10 das 18.30 às 22.30 

Módulo 2: Os Pilares da Felicidade (Base Científica) 

(Prof. Rui Brites) 

15/10 das 18.30 às 22.30 

20/10 das 18.30 às 22.30 

22/10 das 18.30 às 22.30 

Módulo 3: Felicidade nas Organizações – Fatores e 

Desafios (Aplicação prática ao contexto organizacional) 

(Prof. Soraia Oliveira) 

27/10 das 18.30 às 22.30 

29/10 das 18.30 às 22.30 

Módulo 4: A Gestão da Felicidade no Trabalho 

(Prof. Reinaldo Sousa Santos) 

3/11 das 18.30 às 22.30 

5/11 das 18.30 às 22.30 

10/11 das 18.30 às 22.30 

12/11 das 18.30 às 22.30 

Módulo 5: Oficina de Aplicação e Intervenção (Prático e 

participativo) 

(Prof. Soraia Oliveira) 

17/11 das 18.30 às 22.30 

19/11 das 18.30 às 22.30 


