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(2* edicao) — 56 horas

Modulos

Datas de realizacao

Mddulo 1: Do que é que falamos quando falamos sobre
Felicidade

(Prof. Rui Brites)

6/10 das 18.30 as 22.30
8/10 das 18.30 as 22.30

13/10 das 18.30 as 22.30

Modulo 2: Os Pilares da Felicidade (Base Cientifica)

(Prof. Rui Brites)

15/10 das 18.30 as 22.30
20/10 das 18.30 as 22.30

22/10 das 18.30 as 22.30

Médulo 3: Felicidade nas Organizacbes — Fatores e
Desafios (Aplicagdo pratica ao contexto organizacional)

(Prof. Soraia Oliveira)

27/10 das 18.30 as 22.30

29/10 das 18.30 as 22.30

Modulo 4: A Gestdo da Felicidade no Trabalho

(Prof. Reinaldo Sousa Santos)

3/11 das 18.30 as 22.30
5/11 das 18.30 as 22.30
10/11 das 18.30 as 22.30

12/11 das 18.30 as 22.30

Mddulo 5: Oficina de Aplicacdo e Intervencdo (Pratico e
participativo)

(Prof. Soraia Oliveira)

17/11 das 18.30 as 22.30

19/11 das 18.30 as 22.30




